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نبُذة عن النّشاط

تحديد أهداف المجموعة

يقوم اليافعون بتحديد ا+*هداف 
الخاصّة بحلقتهم

الغرض
توضيح أهداف المجموعة الخاصة بالحلقة ومناقشتها

ا23هداف
سيتمكن اليافعون من:

اتRخاذ قراراتٍ جماعية •
بناء الثقة فيما بينهم •

مجا3ت الكفايات
X المستقبل وتحديد ا+*هداف YZ ا+*مل

التفك]X الناقد واتخاذ القرارات
X[القيادة والتأث

النشاط مناسبٌ جدّاً
X بدأت تشُكRل حلقاتٍ جديدة،  deللحلقات الجديدة، أو المجموعات ال

ب بأعضاء جدد؛ اليافعون من أيّ سن. Rترُح X deو/أو الحلقات ال
X حلقات «لنبدأ حلقتنا» و»لنتعرف عm أنفسنا». + يجب تنفيذ  YZ

X اليوم ا+*وّل، فقد يكون اليافعون + زالوا يشعرون  YZ هذا النّشاط
بالخجل أو الحرج.

المرحلة
لنبدأ حلقتنا

قبل
Y عm ا+*قّل  Xrيجب أن يكون اليافعون قد أمضوا مع بعضهم جلست

X المراحل  YZ ًبعضهم. هذا النّشاط مناسبٌ جدّا mتعرفوا فيهما ع
رة من الحلقة. راجع أدلة الحلقات القوية. Rالمُبك

بعد
 mع Y Xrع اليافع Rالجلسات بانتظام. شج xقائمة ا+*هداف إ ِ Y|أح
م الذي أحرزوه، أو عm وضع  X ا+*هداف، وتقييم التقد~ YZ ل التأم~

أهدافٍ جديدةٍ بشكلٍ دوري� ومُنتظم. 
Y نقاشٌ مُعمّقٌ يراجعون من خ�له  Xrاليافع Y Xrيمُكن أن يدور ب

م نحو تحقيق أهداف  Nا+*هداف باستخدام نشاط مراجعة التّقد
 X YZ خ�ل مرحلة المراجعة ٍ X[المجموعة، و/أو تنظيم نقاشٍ قص

الجلسات.

PQالتحّض
X[حاجة للتّحض +
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اً  1 d[و/أو تأكّد أن لديهم دف Y Xrبطاقت Y Xrأعط للمشارك
أو أوراقاً ليكتبوا عليها. ضع اللوح ا+*بيض أو ورقة 
X مكانٍ يستطيع الجميع رؤيتها فيه. YZ ّاللوح الق�ب

2 �:Tيقول المي 
X نرغب  deسنقوم اليوم بتحديد بعض ا+*هداف ال»
 X YZ ًّتحقيقها من خ�ل الوقت الذي نقضيه سويا X YZ

الحلقة. دعونا نبدأ التّفك]X با+*سئلة التالية»:
ما الذي تود~ أن تحُسّ به أو تعرفه أو تتعلّمه  •

X الحلقة؟ YZ خ�ل وجودك
ر بأشياء جديدة (مث�ً، أشياء جديدةٍ ترغب  • Rفك

X الحلقة  YZ ًتعل~مها)، أو أشياء نقوم بها أص� X YZ
X نستمتع بالقيام بها ونود~  deمث�ً: ا+*شياء ال)

«.( أن نمارسها أك]�

اكتب: أشعر، أعرف، أتعلّم وأفعل عm اللوح  3
ا+*بيض أو ورقة اللوح الق�بّ، واترك فراغاً كافياً 

Y أن يجلسوا  Xrكلمة. اطلب من اليافع Rتحت كل
رون ويجُيبون عm ا+*سئلة. Rبهدوءٍ وهم يفُك

، اطلب منهم  4 X[بعد أن تعُطيهم بضع دقائقٍ للتّفك
X إجاباتهم بالتّناوُب. قُم  YZ أن يشُاركوا ا+�خرين

بتسجيل الم�حظات عm اللوح ا+*بيض أو ورقة 
اللوح الق�بّ.

المشاركة وا3ستفادة:

5 �:Tيقول المي 
«سنحاول ا+�ن أن نتفق عm بضعة أهدافٍ نتشارك 
X الحلقة. هل هنالك أهدافٌ ذكرها أك]� من  YZ فيها
 X deشخصٍ منكم؟ هل أعجبتكم أي� من ا+*هداف ال
Y مجا+ً للردّ. حاولوا أن  Xrسمعتموها؟» أعطِ اليافع

ة أهداف. تح|وا القائمة بع��

6 �:Tيقول المي 
«ا+�ن دعونا نحاول أن نتّفق عm خمسة أهدفٍ 

جيدةٍ جدّاً تعُجبنا جميعاً».
ناقش:
Y ا+*نواع المختلفة من  • Xrدٌ ب Rهل لدينا توازنٌ جي

ا+*هداف؟ لنحاول أن تكون لدينا أهدافٌ من 
الفئات ا+*ربع (أشعر، أعرف، أتعلّم، أفعل) 

أو عm ا+*قل أ+ّ تكون جميع ا+*هداف من 
نفس الفئة.

هل نستطيع أن نحُقRق هذه ا+*هداف مع  •
X الجلسات؟ هل يمُكن  YZ بعضها خ�ل وجودنا

؟ Y أك]� Xrأو واقعي ، Y أك]� Xrأن نكون طموح

بمجردّ أن يوُافق أفراد الحلقة عm هذه ا+*هداف،  7
اكتب قائمةً نهائيّةً بخمسة أهدافٍ عm ورقة اللوح 

X مكانٍ  YZ قهRءٍ آخر يمُكنك أن تعُل X �� Rالق�بّ أو أي
X الجلسات القادمة. YZ لجميع أعضاء الحلقة � X مر *

ح:� 8 aوض
يجب أن يتحدّث المشاركون عن هذه ا+*هداف 

ماً  قون تقد~ Rخ�ل الجلسات، ويناقشوا إن كانوا يحق
نحو تحقيقها.

أنهِ الجلسة بقراءة ا+*هداف بصوتٍ عالٍ. اطلب من  9
عوا أسمائهم عm هذه ا+*هداف  Rأن يوُق Y Xrاليافع

امهم بها. Y d[اً عن ال X[تعب
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cاحرص ع
مراجعة أدلة الحلقات القوية واستخدام النصائح • 

X ذلك القسم لصياغة ا+*هداف ومراجعة  YZ الموجودة
م المُحرَز نحو تحقيقها. التّقد~

 • Y Xrاستخدام أداة أهداف تحديد الكفايات مع اليافع
ين لتحديد أهدافٍ مُفصّلةٍ للمعرفة والمهارات  Rالمُستعد

ون  X يود~ deهات المسلكيّة وا+*هداف المُحدّدة ال والتّوج~
العمل عm تحقيقها.

Y عm ا+تفاق عm قائمةٍ من خمسة أهدافٍ •  Xrتشجيع اليافع
 mدون إجبارهم ع) Y Xrتعليمي Y Xrا+*قل هدف mتتضمّنُ ع

ذلك).
Y عm ا+تفاق عm أهدافٍ يستطيعون •  Xrتشجيع اليافع

تحقيقها عm أرض الواقع بناءً عm قدرتهم عm العمل سوياًّ 
كحلقة، والوقت والموارد المتاحة لهم. استخدم المجا+ت 

X ا+*هداف  YZ X[للتّفك Y Xrحقيبة اليافع X YZ والمقاربات الواردة
X يمُكنهم تحقيقها. deال

ط أن + يبالغوا •  ي أنفسهم، ب�� Rتحد mع Y Xrتشجيع اليافع
 Y Xrع اليافع Rذلك، بحيث يكون فشلهم مُحدّداً. شج X YZ

ياتٍ جديدةٍ إن  Rقبول تحد mا+*ك̈] سنّاً والحلقات ا+*قوى ع
كانوا يرغبون بذلك.

X تتألّف من خمسة أهداف، •  deهائية الRا+حتفاظ بالقائمة الن
X تجتمع فيها الحلقة وتؤدRي  deالمساحة ال X YZ وتعليقها

نشاطاتها فيها.

3
Y عm أهدافٍ + يمُكن تحقيقها •  X[ك ّ d[ال mع Y Xrع اليافع Rتشُج

أو أهدافٍ قد تؤُدRي إx ا+¬حباط.
تسمح ليافعٍ واحدٍ أو أك]� بالسّيطرة عm القرارات المُتعلRقة • 

X تختارها الحلقة. deبا+*هداف ال

التّعديل
 mالموافقة ع mا: شجِعهم عeا23صغر سن g Phبالنّسبة لليافع

أهداف بسيطةٍ ومُحدّدةٍ يسهُل فهمها.
g محدودي المعرفة بالقراءة والكتابة: يمُكن  Phسبة لليافعaبالن

عداد قائمة با+*هداف يستطيعون  أن يستخدم اليافعون رموزاً +¬
X المستقبل. YZ الر~جوع إليها

البيئة
X الداخل أو الخارج. نشاط هادئ YZ

اللوازم
لوح أبيض •
قلم تخطيط •
Y لكل يافع) • Xrبطاقات م�حظات (بطاقت
ورق أو دف]d لكتابة ا+*فكار الشّخصية (اختياري) •
لوح ق�بّ أو لوح أوراق +صقة لكتابة القائمة النهائية من  •

X تحكم عملنا deالقواعد ال

ارتجل
نوا ا+*هداف Rأن يرسموا أو يلو Y Xrيمكن لليافع

دد اليافعون ا+*هداف الفرديةّ الخاصّة بهم وتوثيق  Rُيمكن أن يح
X دفاترهم YZ قونه Rم الذي يحُق التّقد~

ا3ستمرارية
استخدم أهداف المجموعة وراجِعها وحدثها بانتظام عن طريق 

م المُحرَز نحو تحقيق  Nاستخدام نشاط أهداف مراجعة التّقد
X أيّ جلسة. YZ ا23هداف وخطوة المراجعة
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